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 雑木林の紅葉が美しい季節となります。 

山全体が明るくなって、とても気持ちがいいので・・・お弁当を持って里歩きを楽しみたいもの

です。葉っぱがさまざまに色づいて、気がつかなかった木々の違いを発見できます。 

まっ黄色なのは、クヌギ！赤いのはシラキです。里山の豊かさにあらためて気づかされる時でも

あります。 

 さあ、皆さん近くの公園でもけっこうですのでお出かけしてみてはいかがでしょう。 

みなさんは自分の体には骨はいくつあるか知っていますか？人体には通常、対称・非対称を含めて約２００

個の骨が存在します。年齢により状態は異なり、個人差もあります。一番小さな骨は、耳の奥にある耳小骨と

いわれる中のアブミ骨です。これは長さ 2.6～3.4mm という大きさです。耳小骨は３つから構成されており、鼓

膜からの音を調節して、耳の奥に伝える役目をしています。一番大きな骨は、大腿骨で、これは足のつけ根か

ら膝にある骨で体を支える大切な骨です。骨は、硬く緻密な骨の皮質骨（ひしつこつ）と柔らかい海綿骨（か

いめんこつ）から成り立っています。皮質骨は内臓を保護したり、歩行など負荷がかかるのに耐える役割をし

ています。海綿骨は背骨などに使われ、衝撃を和らげる働きがあります。               

 

雑木林の紅葉 

 

伝言版伝言版伝言版伝言版    

インフルエンザワクチンの接種はなるべくお早めにお願い

します。高齢者のいるご家族様は特に予防を心掛けて頂くよ

うにお願いします。 

 


